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2019年5月20日(月)〜 24日(金)／ 5月27日(月)〜 31日(金) 

そば 

落花生 

えび 

かに 

春から初夏へ。季節の移り変わりを感じるね♪  

21 
436Kcal 

塩分 3.6g 

そば 

落花生 

えび 

かに 

22 
422Kcal 

塩分 3.7g 

そば 

落花生 

えび 

かに 

23 
475Kcal 

塩分 3.8g 

そば 

落花生 

えび 

かに 

24 
444Kcal 

塩分 4.1g 

そば 

落花生 

えび 

かに 
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そば 

落花生 

えび 

かに 
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388Kcal 

塩分 3.5g 

そば 

落花生 

えび 

かに 

29
20
20 

345Kcal 

塩分 3.4g 

そば 

落花生 

えび 

かに 

30
21
21 

そば 

落花生 

えび 

かに 

31
22
22 

452Kcal 

塩分 3.6g 

そば 

落花生 

えび 

かに 

豚肉じゃが     レンコン天ぷら 

もやしのおひたし    金平ごぼう 

椎茸昆布煮     白菜ゆず一夜漬 

えびのフリッター 
チリマヨソース 

308Kcal 

塩分 2.8g 

かに玉甘酢あんかけ     八宝菜 

美味しい春巻     ソース焼そば 

おくらの和え物     中華ポテト 

五目釜めし 

牛丼風煮と 

さば味噌煮  

しまがつお西京漬焼    冷やっこ 

かにかま天ぷら   かぼちゃ天ぷら 

筑前煮  レンコン金平  やきとり串 

黒豆煮       きゅうり一夜漬 

イカかつ   鶏肉と野菜のトマト煮 

かぼちゃサラダ  ごぼうコンニャク 

小松菜漬       千切キャベツ 

おすすめ一品目の 5/22(水)本格タイ風グリーンカレーは、かなり本格的で熱烈なファンも

いらっしゃるひと品です。調味料は本場タイのものにこだわり、日本人の味覚に合うよう  

生クリームを加えます。辛さ・コク・旨味のバランスの良さを感じていただけると思います。 

二品目は 5/29(水)高級銀鮭です。多くの方にご好評を頂いている高級銀鮭はまだまだ  

仕入が厳しい状況ですが、お客様のご期待に応えるべく頑張りました！今回もサイズアップ

でお届けします！脂の乗った食べ応え十分な銀鮭の塩焼を、ぜひお楽しみください♪ 

５月 

403Kcal 

塩分 3.8g 

卵黄ソース入 

つくねバーグ 
ポン酢おろし 

コク旨！ 

ビーフシチュー 

440Kcal 

塩分 4.0g 

ベーコンマスタードフライ 

あさりと野菜の和風スパゲティ 

菜の花辛子和え  ごまキクラゲ佃煮 

千切キャベツ 

いわし天ぷら       淡竹金平 

白身魚と豆腐のふんわり天五目あんかけ 

ワカメと玉ねぎの梅おかか和え 

うずら豆煮     キャベツ一夜漬 

カジキマグロのステーキフライ 

ふわトロオムレツスパイシーオーロラソース 

コーンサラダ   葉唐ピーマン佃煮 

千切キャベツ 

豚肉と三色ピーマンのオイスター炒め 

チキン甘味噌焼      香味そば 

筍土佐煮       杏仁フルーツ 

若鶏照焼 

生七味ソース 

本格タイ風 

グリーンカレー 

五種の緑黄色野菜コロッケ 

春雨マヨネーズサラダ  フキわさび 

大根ゆず一夜漬    千切キャベツ 

好評につき 

高級銀鮭の日 

人気の 

中華風弁当 

豆腐ハンバーグ 

ホワイトバーベキューソース 

さっくりメンチカツ   野菜サラダ 

白糸鱈のソテー和風オニオンソース 

芽レンコンのしそ風味    福神漬 

千切キャベツ 


